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બાળકોનાં રમકડાં 

કિન્ડરગાટન પદ્દતિ જેમ જેમ પ્રચારમાં આવી 
તેમ તેમ બાળકનાં રમકડાં વધતાં ગયાં, એમ કહીએ 
તો ખોટું નથી. કારષણુ કે કિન્ડરગાર્ટન પહદ્દતિની 
પાછળ રહેલા બાળકને પ્રસન્ન રાખવાના વિચારે 
સમાજની બાળક તરફની સપ્તાધ્ની જશૃત્તિ બદલાવી 
નાખી. શાળામાં ન્નતન્નતનાં રમકડાંની જરૂર પડવા 
લાગી. એ વિચાર ઝીલી શકે એવાં બાલપ્રેમી મા- 
આપોાએ તેવાં ને તેથીએ વધારે રમકડાં પોતાનાં 
આળકરને ધરમાં પૂરાં પાડ્યાં, 

રમકડાંની જરૂર વધી તેમ દકાનો વધી; ને 
દુક્ાનો' વધી માટે ધેર ધેર રમકડાં વધ્યાં. રમકડાં 
બનાવનાર અનેક બુદ્ધિશાળી કારીગરોએ તેની પાછળ 


* 


ન 


ખુદ્ધિ, વખત અને ધન ખર્ચ્યા. કલ્પક લેોકેએ 
સુબક ને સુંદર્‌ રમકડાં બનાવવા માટે ય'ત્રા શોધી 
કાઢયાં. પરિણામે આજે મુંબઇ, કલકત્તા જેવાં શહૅરે- 
માં દેખાતી રમકડાંની મોરી ડ્કાના ને વખારામાંથી- 
લોહી ધોરી નસે।માંથી જેમ નાની નસોમાં તે ત્યાંથી 
જશવાહિનીએ। માં નય છે તેમ-જીદાં જુદાં શહેરામાં 
ને ત્યાંથી ડૅઠેં ગામડા સુધી જર્મન અમેરિકન રમકડાં 
પણછાંચી ગયાં છે. સ્ટેશને! ઉપર ને મેળામાં તે! રમ- 
કડાં ઉભરાઈ આવે છે. આમ બાળક્રેની રમકડાંથી 
#રમવાંની આવશ્યકતા પ્રથમ શિક્ષણુપહ્દતિ ને તેની 
પાછળ રહેલી ફિ્‌લ્સુરીથી સ્વીકારાઇ-ઉત્ત નઇ-ને આખરે 
તે વેપારી ધોરણુ પર હાથમાં લેવાઇ ને પૃરી પાડ- 
વામાં આવી, ખોટ ખાઇને પચાર કાય કરનાર 
શ્રી દક્ષિષામૂર્તિ ”* કે “નવજીવન પ્રક્રાશન મ'દિર'ની 
માફક રમકડાંમ'દિરેને ખોટમાં ચલાવવાનું રહ્યું નહિ. 

લેોકોગ વિચાર ઝીલી લીધે. ચહેરનાં, બન્નર- 
નાં, સ્ટેશન ઉપરનાં, મેળાનાં તમામ નાનાં મોઢાં 
મ'દિરોને ઉદાર આથ્રય દેવો એમ પોતાનું કત'વ્ય 
સમજનારાં માબાષાો આગળ આવ્યાં. ભણેલાં ને 
બાલ્યાવસ્થાના આત'દ ને પસત્તતાને વિશેષ માન 
શ્યાપનારાં, જેમજ શ્રીમ'ત માબાપે! રમકડાંથી પોતાનું 
ધર ભરી દેવા લાગ્યાં, 
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ર્સકડાંથી બાળક્ટેને પ્રસન રાખવાના વલદત્ત્વને 
પ્રચાર ક્રોઈ પ્રચારક કે ત્રેસાસિક કરે માસિક પત્રિકા 
કરતાંચે બહુ જ સરસ રીતે આ રમકડાં મ'દિરોએ 
કર્યો છે. ખાસવગષયા આમવગ' સુધીના દરેકની પેસાની 
'કઞાથળાને માકક આવે ને દરેકની નજર ડરે એવાં 
રમકડાં પૂરાં પાટીને, ધ્યાન આકર્ષાય એવી રીતે તેમને 
ગોઠવીને આ પચાર કાય થયું; ને તે એટલું ધત્તેહ- 
મ'દ નીવડયું કે આજે મહેલે મહેલે, ધેર લેર, ઝુંપડૅ 
ઝું'પડે નાનું મોઢું એકાદ ચળકતું ર'ગીન રમકડું 
નજરે પડૅ જ છે. 

આજના બાલપૂક્નના યુગમાં બાલપૂજકાો કહી 
રજા છે કે: “ બાળકોને પ્રસન્ન રાખો. બાળકને 
આન'દ એ મહા કિ'મતી વસ્તુ છે. બાળકોને માટે 
આપણે છીએ; માત્ર આપણા સુખવષ નને માટે બાળકે 
નથી.” આવે વખતે બાળરમકડાંને પ્રચાર વધે એ 
સાહનિક છે. બાળકના હાથમાં રમક આપવું એ 
બાળકને પ્રસન્ન કરવાને! સહેલે। અન નણીતો ઉપાય 
સર્વના અનુભવને! છે. પરતુ બાળકોમાં રમકડાંથી 
ઉપજી પ્રસભ્ઞતા કેટલે અ'શે બાલવિકાસક છે, 
પોષવા યોગ્ય છે; બાલશિક્ષહુશારઓી જે પ્રસન્નતા વિષે 
ખોલે છે તે જ એ છે કે એ પ્રસન્નતા ક'₹ક જુદી 
છે, વગેરેની તપાસ કરવાની જર્‌ર્‌ છે. 
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રમકડાં બાળકોની સ્વાભાવિક રમત 8પર્થી 
ઉપજેલા પદાથો છે. એની પાછળ એક તત્ત્વ એ 
છે કે બાળક્રે જે જે પદાર્થો લઇને બરમાં રમવા માગે 
છે તે જ તેને નાના રૂપમાં આપવા. 

આ રીતે મોટે ભાગે મોટાંએના સસારની બધી 
વસ્તુઓ નાના રૂપમાં બાળકનાં રમકડાં બની ગઈ 
છે. માના રસોડામાં જે જે ન્નતનાં વાસણ! વપરાય 
છે તે બધાં નાના આકારનાં રમકડા તરીકે બાળકને 
અપાય છે. ટેબલ, ખુરશી વગેરે ફર્નીચર તથા ખડિયો, 
કલમ વગેરે જે જે સામાન ઘરમાં વપરાતો હેય તે 
બધું નાના આજ્ઠાર્માં રમક બતી શકે છે. એમ જ 
ઢીંગલી પણુ મનુષ્યના નાના આકાર તરીકે આમી 
ગમઇ છે. 

રમકડાને। ખીજ્ને પકાર ખાળક્રેને ગમતી વેમની 
આસપાસની દુનિયાની વસ્તુએનાં ર્મકડાને છે. 
ખાળક્રોને પશુ પક્ષીએ ગમે છે માટે લાકડાનાં, 
મારના કે પિત્તળના ગાય, ધે!ડા, કુતરાં, બિલાડાં, 
પોપટ, મેર, એ બધાં રમકડાં થઈ શકે છે. ગાડી, 
મોટર, આગગાડી, વિમાન એવી ખધી વસ્તુએ પષ્યુ 
એ જ કાર્શે રમકડાં બન્યાં છે, 

રમકડાંને ત્રીજે પકાર બાળકોને પ્રિમ એવી 
વસ્તુએનોા છે. બાળકોને અવાજ પ્રિય છે માટે 
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સાદા ધુધરા, પ'પુડાથી માંડીને જતન્નતનાં વાન્ન'એ।, 
નાની હારમો।નિયમની પેઢીએ, ગાયને વાગે એવી 
કળવાળી ઢીંગલીઓ પાવાએ વગેરે રમકડાં નીકળ્યાં. 
બાળકને રગ પ્રિય છે માટે રંગોના આકર્ષ્'ણુવાળી 
વસ્તુએ આવી. તે જ કારણે ઉપર વષુ'વેલાં બધાં 
રમકડાંમાં રંગનું તત્તત દાખલ થયું. જેમકે વર- 
સસારનાં લાકડાનાં રમકડાને ન્નતન્નતના પાળા, 
રાતા, વાદળી, લીલા વગેરે ર'ગોથી શણુગાર્વામાં 
આવ્યાં. ખાત્રાની વસ્તુનાં રમકડાં બતાવ્યાં ત્યારે એના 
ઉપર પણુ નતન્નતના રંગો ચડાવ્યા છે. એ જ 
રીતે બીજા બધાં રમકડાંમાં ર'ગનું. આકષ્યુ તો 
રાખવામાં આવે છે. તે સિવાય પેઇન્ટિ'ગ ખોકસ 
અને રગ પૃરવાની ચિત્રાની ચોપડીને પણુ રમ- 
કંડાંની દુકાનમાં સ્થાન મળ્યું છે, બાળકોને આકારા 
પ્રિય છે માટે રમકડાંમાં રગની જેમ આકારનું તત્ત્વ 
આવી ગયું છે. બાળક્રોનાં બિસ્કીટ, પીપરમીટ, 
ચોકલેટ દૃત્યાદિના આકારો ખાસ જેવા જેવા છે. 
0005દ10 1૫"018 માટેની ગોળ, ચોરસ, ત્રિકોણ વગેરે 
આકારતી તખ્તીએ તે એવા એવા ખાસ આકારા 
ગોઠેવવાનાં રમકડાં પણુ બની ગયાં છે. 


બાલઉલ્વોગો ઉપરથી આવેલાં રમકડાંનો એક 
જુદો પ્રકાર છે. જ્રીવવાનોા સામાન રાખવાની પેરી- 
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એ!, બગીચે કરવાને સામાન, દરિયા ક્રિનારે રમવા 
માટે ઉપયો મમાં આવે એવે સામાન, મિકૅતે! વગેરે 
પણુ રમકડાંની દુકાનમાં દેખાશે, 


આળકેને હલનચલન પ્રિય છે. એ ક્રિયાને 
પોષક એવાં ફટળાલ, ટ્રાઇસીકલ સૉકીંગહેરા, રમકડાં- 
ની બાબાગાડી વગેરેનો સમાવેશ ર્મકડાંમાં થયે 
છે. દડો ને ભમરડે તો સર્વ'દેશિય અને અત્ય'ત 
બાલપ્રિય એવાં રમકડાં છે. 

ખુદ્ધિ કસવાની ઇચ્છાએ તેયાર કરેલાં પઝલ્સ, 
ક્ોયંડા, ચિત્ર ગોઠેવવાના ક્રટકાએ પણુ રમકડાં છે. 
નતળતનાં ચિત્ર સાથે અક્ષરપોથીએ ને એવી એવી 
શિક્ષણુની વસ્તુએ। પણુ રમકડાંની દુકાનમાં આવી 
ગઇ છે. 

ર્મકડાંતી બાબતમાં ખાસ પસદગી કે શોખ 
ધરાવનારાં બાળકો થોડાં જ હેય છે. આવાં 
ખાળકો ખીશ્ન રમકડાં હાથમાં લેતાં જ નથી. તેમાં 
તેમને રસ જ હોતે! નથી. તેએ। અઝ્ુક જ પકારનાં 
રમકડાંથી રમવું પસ'દ કરે છે. દાખલા તરીકે કેટ- 
લાંક બાળક્રેતે ષ્ઠટનાલ, બેટળાલ ને એવાં એવાં 
સાધને! એટલાં પ્રિય હોય છે કે તેઆ ખીજ્' રમ- 
કડાં હાથમાં જ લેતાં નથી. હાથમાં લે તે! પણુ 
'તેને નાલની જેમ ફે'કવામાં વાપરે છે, એક સાઠા 
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ચાર વષ'ને। છે।કરા હતો, . તેને સિર્કેતો ઉપર એવી 
લત લાગી હતી કે બીજા રમકડાં સામુ' તે જુએ 
પણુ નહિ. આવાં ખબાળક્રે થોડાં જ હોય છે. 
સામાન્યતઃ રમક્ડું ગમે તે પકારનું હોય પષુ તેથી 
લમભગ બધાં બાળક્રેને તાત્કાલિક હર્ષ તો! થાય છે. 
રમકડાંથી રમનાર કે પ્રસન્ન થનાર બાળકો આપણે 
તપાસીએ તો આમ દેખાય છેઃ નવું રમકડું આવે 
ત્યારે પ્રથમ બાળકે।તે અત્ય'ત હર્ષ થાય છે. તેએ! 
નાચે છે, કૂદે છે તે હષધેલાં બતી વાતે કરે છે; 
પરતુ એ ધસન્નતાનેો ઉભરો જેટલા ન્ેસથી આવે 
છે તેટલા જ ભેસયી શ્રમી પષયુ શય છે. ઘણે 
ભાગે બીજે જ દિવસે ખાળક્રે ર્મકડાને ભૂલી. જાય 
છે. કેોઇતોા ઉત્સાહ કદાચ ખે ચાર દિવસ ટકે છે. 
આજ કાલ નનપાને બાલમાનસને1 અભ્યાસ કરીને 
જ નણેું ખે દિવસમાં તૂરી ફેટી નજ્નય એવાં રમકડાં 
બતાવ્યાં છે. એટલે બાળકના આન'દની ને રેમકન 
ડાંતી જ'દગી બરાબર 'દો દિનકી' જ હેય છે. પછી 
ખીજાં રમકઇ5ં ન આવે તે નવેસરથી પસન્નતાને 
ઉભરે ન આવે ત્યાં સુધી બાળકે! અપ્રસન્ન, અવ્ય- 
વસ્થિત રહે છે; અથવા ન્નતે જ નવાં રમકડાં બના- 
વીને રમત ચલાવે છે. ધણીવાર આપણે જોઇએ 
છીએ કે બાળકે એકાદ લાકડાનો કઢકે, પથરો, 
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ધરમાંની ખુરશી કે ખાટલા વગેરે પદાર્થો સાથે વધારે 
આન'દથી તે વધારે દિવસે। સુધી રચે છે ને જે રમક- 
ડાંથી પહેલી ક્ષણે ધણો આનદ થષેો! હતે તે જ 
રમકડાં કયાંધ રખડતાં પડયાં હેય છે. ન્યાં માટી, 
પથરા, ધૂળ ને એવા પદાર્થોથી પોતાનાં રમકડાં બનાવી 
લેવાની કે છૂટથી રમવાની બાળક્રેને રજન હોતી નથી 
ને રમકડાંથી જ રમવાની ફરજ આવી પડે છે ત્યાં 
આખરે ખાળકે! રમકડાંથી સીધાં રમવાને બદલે તે 
તાડી ફ્રેડીને તેનું કાંઇ જુદુ' જ રમકડું બનાવે છે, 
અને મૂળ રમકડું તોડી નાખવા માટ ઠંપકે પણુ 
ખાય છે. શ્રીમતેોના ધરમાં ન્યાં એક તૂટે કે તરત 
બીજું મળે ને બીજાં તૂટે કે તરત ત્રીજું મળે એવું 
હોય છે ત્યાં આપણે ન્નેઇશું તો બાળકે રમકડાંથી * 
ક'ટાળેલાં હોય એવાં દેખાશે, દારૂડિયો જેમ દારૂ 
પીએ ત્યારે જ તેને ઉત્સાહ આવે ને ન પીએ ત્યાં 
સુધી તેની બધી શક્તિઓ શિથિલ થઇ) પડે, તેમજ 
એ બાળકને કોઇ પણુ નવું રમકડું ન મળે ત્યાં સુધી 
કોઇ પણુ પ્રશૃત્તિમાં રસ પડતે! નથી. રમકડું નવું 
મળે ત્યારે જ તેમને જરા મકન પડે છે. થોડીવાર 
પછી તે પણુ નનું થઇ ય છે અને તેએ મદ 
અને નિરુસાહી ખની જય છે; આખરે કજયા, 
બખેડા ને મારામારી વગેરે ઉપર્‌ ચડે છે. 
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રમકડાં થગેરેની અતિશ્રયતાને કારણે માંદાં ન 
પડેલ બાળકો હરઠમેશ પ્રશ્ત્તિ માગે છે. ખધાં મા- 
બાપોનો આ સામાન્ય અતુભવ છે. ન્તે તેમને * 
પ્રરૃસ્તિ ન મળે તો તેઓ દુખી થાય છે. બાળક 
ધરમાં જે તે વસ્છુતે અડવા જય છે ને ના પાડીએ 
તો! માનતું નથી. મેો।ઢાંએ જે વસ્તુએ વાપરે છે 
ને તેનો જેવો ઉપયોગ કરે છે તે જ વસ્તુઓ લઇને 
બાળકે મોટાંએની જેમ જ વાપરવાના પ્રયત્ન કરે 
છે. સાવરણી લઇતે વાળવા જશે, લુમડાં ધોવા 
મેસશે ને વાસણુ ઉટકવાની પણુ હ્ૉૉશ ધરાવરો. 
કાગળ શાહી લઇતે લખવા જરો, ને છરો લઇતે 
શાક સુધારવા પણુ દોડશે. ગરીબ કુટુંબનાં માણુસાને 
બાળકને સ'ભાળવાં ભારે થઇ પડે છે; જ્યારે છ્રીમતેો 
આળકેને સ'ભાળનારી આયા અને રમવાને નૃદેો 
એરડૅ રાખીને મુસ્કેલીમાંથી બહા આવે છે; પરતુ 
બાળકોની પન્ત્તિ ત્યાં પણુ તેવી જ હેય છે. 
આયાઓ આમ ન કરાય એવે ઉપદેર દઈ અથવા 
ક્રિયાને રો૪ીને તેમની એ ભૃત્તિ દબાવી દે છે. 
સામાન્યતઃ બાળકોને આવાં કામો કરવા મળે તો 
તેઓ રાજી રાજી થાય છે. એટલે મેોદટાંએને જે કામ 
અનિષ્છાએ કરી નાખવાનું, પતાવી દેવાનુ' અતે 
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ઉકેલી નાખવાનું છે એ બધું બાળકને અત્ય'ત 
આર્નદદાયક ૪ 


બાળકોને છૂરી જગ્યામાં રવા લઇ જઇએ તેર 
તે આમ તેમ હર્ષથી કરે છે. ખડ કાંક્રીથી માંડીને 
જે જે આજુબાજી પડચું હોય તે બધું ન્ેવામ!- 
તપાસવામાં-તેમને બહ્‌ જ મળન પડે છે. બાળકો 
પરત્વે એ સામાન્ય અનુભ્રવ છે. મોઢંએની જેમ 
કામ કરવું એમાં બાળક્રેને એક પ્રકારનો આન'દ છે. 
તેમજ કુદરતની નાની નાની, ઝીણી વાતો જે 
આંપષ્યુર્ને પરિચિયને લીંધે સાવ સાધારષ્ું લાગે છે તે 
તેમને મન નવી ને અદ્ભુત હોવાથી તેમનુ' અવ- 
લેોકત અને પરિચય, એ બાળજીવનને આનદદાયક 
લાગે છે. 


નાચવું, ફૂદવુ', દોડવું, ડેક્વું, લપસવુ', ચડવુ', 
તરવું વગેરે શરીરના હલ્રનચલનના વ્યવહારે! પણુ 
ખાળક્રેને મત અતયત ત્રિય એવાં કામે! છે. 
ખાલઅવલેકનકારોના સાધારણું અનુભવની આ 
વાત છે. 
ઉપર વષુત્યા બાલઆન'દના પકાર ને 
બાળક્રોના. સ્તાભાવિક આન'દના પ્રકાસ છે. એ 
સિવાય બાળકે! રમત રમે છે તે ર્મકડાંથી પષ્યુ સ્મે છે. 
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આ સ્થળે આપણે રમકડાંની રમતોને જ વિચાર 
કેર્વાને1 છે, 

ખરી રીતે એમ છે કે ઉપર જે રમતો બાળકે- 
ની સ્વાભાવિક રમતો તરીકે વણવી છે તે બાલ- 
વિકાસને પોષક અતે આવરયક રમતો છે, તે દારા 
તેમને! શરીરવિકાસ થાય છે ને સ્નાયુ ઉપરતે। ફાખુ 
ગમાવે છે. આસપાસની દુનિયા પરત્વે ઉત્પન્ન થતી 
સ્વાભાવિક જજ્ઞાસા તૃપ્ત કરવી એ ખધું તેમની શારી- 
રિક તેમ% માતસિક સુદઢતાને પોષક છે. બાળક 
તે તરફ એટલી સ્વાભાવિકતાથી નનય છે કે ન્નણે 
ધાવણું આળક ભૂખ લ્રાગે ત્યારે પોતાની ખા પાઞે 
ધાવવા ન્નય અતે ભૂખ તૃસ થતાં ધાવવાનું મૂકી દે 
તેવી જ રીતે ખાળક્રે રમતતી જરૂર પૂરી થતાં 
રમતને મૂષ્ી દે છે. 

રમકડાં એ બાળક્રેની રમતો ઉપરથી નીકળેલાં 
હોવાથી કોઇ તેને બાલશ્મતોનાં સ્વાભાવિક સાધતે 
ક્રહી બેસશે પણુ તેમ નથી. 

બાળકે।ની પહેલા પ્રકારતી રમતે! એટલે ઘરનાં 
કામકાજે સ'બધીની રસતે, ને તેને - લગતાં રમકડાં 
કઇએઃ આમાં સુખ્ય ત૪#ાવત એ છે કે બાળક 
જ્યારે સ્વય'સ્કૂર્તિથી કામ કરવા લાગે છે ત્યારે તેના 
સનમાં મા કે બાપની કામ કસ્તા વષ્ષમતની ગ'ભીરતા 
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હોય છે. તેતે ખરેખર સાચુ” કામ કરવાની ઈચ્છા 
હોય તે વખતે ભાપણે :ાંધવાનાં ને એવાં બીન્ન' 
મ્મકડાં આપીને કામતી રમત અથવા નાટક કરવા 
તરક તેમને પ્રેરીએ છીએ. ખોડું ખોડું રાંધવાનું, 
ખાટું ખોટું વાળવાનું ને બધું ખોટું ખાટું. તેયી એક 
તા આપણે તેને તરંગી રમતોમાં જવાનો રસ્તો 
બતાવીએ છીએ, બીજું ખોટાં ખોટાં કામમાં ખરા 
કામની ગંભીરતા, કાળજ કે મહત્ત્વ રહેતું નથી; નને 
કરે ધર ધરતી રમતમાં ધણીવાર છેકરાંએ રમતનું 
ખોટાપણું ભૂલી જય છે; પરતુ તે કામના ખરા- 
પણાને લીધે નહિ, પણુ આરોપિત કાર્યને લાધે. 
ત્રીજીં રમકડાંનાં વાસણો લધ્નને કેટલુંય રાંધે કે વાળે- 
ચોળે અથવા એવાં જ ખીજ' કામે! કરે તોયે ખરા 
કામમાંથી મળતો કામ કર્યાનો સ'તેષ તેમને એમાંથી 
મળતો નથી. એટલે બાળક્રેોતી સાચેસાચુ' કામ 
કરવાની કેટલીએક જ'ખના કાયમ જ રહે છે; જ્યારે 
ઝ્ટલાંએકમાં કામની ન્નગ્ૃત થચેલી *ૃત્તિતે તે વખતે 
રસ્તો ન મળવાથી તે મરી ન્નય છે, ને આગળ 
જતાં તેમનામાં લગભગ ૪*'દગી સુધી કામ પ્રત્યે 
કઢાળા જ રહે છે. કારયુ એ છે કે જે વખતે 
, સ્તાયુઓ હીલચાલ માગતા દતા તે વખતે તેમને 
તૈવાં કામો ન્‌ મળવાથી સ્નાયુમોઉમાં એક જતતનુ' 


શરુ 


અણુધટપણું રહી જ્ય છે. આવા સ્નાયુગાનો વપ- 
રાશ સનુષ્યતે ક'ટાળા ભરેલો! લાગે છે. ચે!થુ' ધરધર 
જેવી તર'ગી મતે ઉપર જ્યારે બાળકે ચઠડેૅ છે 
ત્યારે સાચે સાચા! કામને આન'દ લેવાને બદલે 
ધરમાં ન્ેચેલાં કે સમાજમાં ન્તેષેલાં એવાં અનેક 
કૌડુંબિક ને સામાન્ત્કિ તત્ત્વો. એમાં એટલાં બધાં 
દાખલ થાય છે કે ધર સ'બધીનાં કામે। ધણે ભાગે 
ગૌણુપદ જ ભોગવે છે. એક'દરે બાળકોની ધર્કામ 
કરવાની સ્વાભાવિક ૪ંચ્છા તેમતે ધરતે લગતી વસ્તુ- 
એનાં રમકડાં આપવાથી તૃપ્ત થતી નથી. ઉલટી 
'તે વિકૃત થાય છે; તેના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં અનેક ખી 
તતવો! દાખલ થઇને કઇક જીદી જ વસ્તુ બાળકી 
આંગળ આવે છે. સ્નાયુઓને વાપરીને તેના ઉપર 
કાષઠુ મેળવવાનો આન'દ લેવાને બદલે ક'# જુદી જ 
વિકૃત વસ્તુ તેમના આગળ આવે છે. 


ઢીંગલીની રમત ધરધરની રમતનુ' એક અગ છે. 
એ છેકરીએની અતિ પ્રિય રમત છે. એની 
પાછળ ખાળકમાં ને ખાસ કરીને છોકરીએ માં દેખાતો 
વાત્સલ્યભાવ છે, પણુ ઢીંગલીની રમતમાં એ ભાવને 
બળવાન રીતે કેળવવાને બદલે ધણીવાર છેકરીએ।! 
એ બાબતમાં વધારે પડતી તર'ગી બને છે; કારણ 
સામેથી ઢીંગલી પોતે ધારે તે પ્રમાણે પ્રત્યુત્તર ખપે 


૨૪ 


છે ગએમ બાળકે માની લેવાનું હેય છે. સ્રાચેસાચુ' 
બાળક કે ગલુડિયાં અથવા બિલાડીનાં બચ્ચાં વગેરેને ' 
રાખવાં હેમ તો તેમને જીવ'ત વિકસતી વસ્તુઓની 
સાથે સબધ બંધાય છે. તેથી વાસ્તવિકતાથી દૂર જઇ 
ગમશે તેમ કલ્પના કરી લેવાનુ' અને પોતાને ગમે તે 
જાતને4 પ્રત્યુત્તર કલ્પી લઇ, તરગની દુનિયામાં જ 
જીવન ગાળવાનું હેતું નથી. સાચેસાચા પત્યુત્તરે 
મળે છે, જેમકે નાનુ' બાળક ઉસે છે, રડે છે; ખચી 
ભરે છે; ગલુડીયું વ્હાલથી ચાટે છે; આન'દધી નાચે 
છે, વગેરે સાચા પત્યુત્તરો જ ખરૂં વાત્સલ્ય કેળવી 
શકે છે. નાનાં ભાંડુએને રાખવાં, ૧માડવાં, તેમનાં 
કામા કરવાં; મુતરાં, બિલાડાં પોપટ, મેના અને નાનાં 
ઝાડવાંને ઉછેરવાં વગેરે ઢીંગલીની જગ્યા વધારે સારી 
રીતે લઇ શકે છે. એમાં પ્રેમતત્તત ખીલી શકે ને 
સ'ભાળ ને સાવચેતી પષ્યુ વધે. 

બાળક એની મેળે કલ્પનામાં ચડીને ખોટી ખોટી 
કે ખરી ટીંગલી લઇને વષ્મતે રમી લે, તો! તે બહુ 
નુક્શ્ષાનકાર્ક ન નીવડે, પષુ જ્યારે તે રમતને ખાસ 
પોષણુ મળે છે, ઉત્તેજન થળે છે, ત્યારે તો તે ખડ 
જ “નુકસાનકારક ખને છે. ખે રીતે આ રમત પોષાઇ 
છે, એક સામાજિક રીતે. જાજે ધેરમેર રમાતી 
હીંગલીઓની રમતો એ જાતની છે. એયાં સમાજના 
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કુર્વાજનાં ખધાં તર્વો આસ્તે આસ્તે દાખલ 
થાય છે. બાળકોની સમજણુની ખદારની જેકે 
લસ, અધરણી અને સુવાવડ સુધીની વાતે। પણુ તેમાં 
આવે છે, વર્‌ વહુ, સાસુ વહુ, નણુ'$ ભે!ળમ, વગેરે 
સામાજિક વ્યવહારનુ' ત્યાં નાઢક થાય છે ને તે વડે 
આ સઝઞધેમાં ટઢાએ કેમ ચલાવાય, હલકાણ કેસ 
કરાય, વગેરે સ'કુચિત સમાજજવનના પાઠો દીકરીએ 
યાં ભણે છે. 

ખીજ રીતે જ્ઞાળાએ આ રમતને સ'સ્કારી બના- 
વવાને ષયત્ન કયો છે. હીંગલીનાં કપડાં શીવવાં, 
હીંગલીની નાની ઉન્નણીએ4 માટે સંધવું વગેરે વગેરે; 
એમાં ઢીંગલીની રમતને બહાને ધરગથ્થુ કામો શીખવી 
દવાની યોજના અથવા યુક્તિ છે; પર'તુ ધસ્મથ્થુ 
કામોમાં બાળકો સ્વતઃ આન'દ લઇ શકે છે, ત્માં 
તેમને ફેોસલાવવાની 'ે છેતરવાની શી જરૂર ? સાચા 
કામને રમતપણું એટલે ખોટાપાગું આપીને તેનું ખશ- 
પણું કે મહત્ત્ત શા માટે ઓછું કરવું ? આવાં ખોઢાં 
કામોમાં કામ કર્યાની તૃપ્તિ મળતી નથી. બાળકા 
સાચેસાચ શીવે, રાંધે, પીરસે, ઉન્નણી કરે તો શું 
ખોડું ? બાળશ્રેને આમાં રસ નહિ પડે, કઇ પશ્યુ 
ઉપયુક્ત કામો સ્વતઃ પ્રિય હેત્તાં નથી, કામ અપ્રિય 
વસ્તુ છે, માત્ર રમત પ્રિય છે, વગેરે પ્રકારની 
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માન્યતાએ આની પાછળ છે, જે અનુભવધી 
ખોટી ઠરી છે. 


સ્વતઃ કામ આપવાને બદલે રમકડાં આપવામાં 
'એે વિચારો રહેલા છે. એક તો બાળક શોટાંએની 
મોટી વસ્તુએ ઉપાડીને કામ કરી શકતાં નથી તેથી 
આળકે।ને માટે તે જ જતની પણુ તેએ વાપરી શકે 
તે કદની નાની વસ્તુઓ ખનાવવી ન્નેઇએ એ વિચાર 
ચોાગ્ય જ છે; પરતુ તે એટલી બધી નાની, ન થવી 
નનેઇએ કે તેનો મૂળ હેતુ જ નિષ્દ્ળ “નય. સિવાય 
આમ નૂદી વસ્તુઆ આપવા કરતાં મોટાંઓનાં 
કામમાંથી જ બાળકે। કરી ૨્રકે એવાં કામે જને 
બાળકોને બતાવવામાં આવે તે! કામનું સાચાપણું 
સચવાય. કામ સાથે બાળકની એક ખીજ ભાવના 
રહી છે; પોતાની ખા કે બેન ભાઇ વગેરેને મદદ 
કરવી, ને તેમની સાથે સહકાર કરવો; એ રતિ પણુ 
પોષાય અને તૃપ્ત થા». રચસેોથે! રસોઇ કરતે હોય 
તો તેમની પાસે જધને બાળકે! કામ કરવા માગતાં 
નથી, પરતુ જ્યારે બા રસોડામાં ન્ય છે ત્યારે 
આળક્રે તેની પાછળ જઇને કે'૪ક કરવા માગે છે. 
તે વખતે તેએ કરી શકે એવો ઉઘોગ “બા? આપી 
શકે તો તે રાજીતા રેડ થાય છે. 
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રમકડાં દેવામાં બીજને [વિચાર એ છે કે મોઢાં- 
ઓતે પોતાનાં કામો જલ્દી પતાવવાનાં હેય છે. એ 
કામા બાળકે સાથે રમતાં રમતાં કરે તો ક્યારે પાર 
આવે ? ખીજું બાળક્રો કામમાં મદદ કરવા કરતાં 
કામો! બગાડે છે, ને મોઢાંઓનુ' તેટલું કામ બગડે 
છે. આ લપમાંથી છૂટાં થવાને ખાળકો આગળ ચાર 
રમકડાં મૂકી દીધાં એટલ્ષે પત્યું. ગરીખેનાં ને મધ્યમ 
સ્થિતિનાં ધરોમાં આને બદલે ધરતો! એકાદ ખૂણે 
ખાળક્રેને આપી દે છે, વાસણુ ઉટકતી વખતે ખે 
છાલિયાં કે વાટકા અગર ચમચા તેમની પાસે મૂકે 
છે. કપડાં ધોતી વખતે એકાદ ચે!ળી કે તેમનુ' એકાદ 
ઝબલું ને એક કળશે। પાણીનો આપે છે. રાંધતી 
વખતે પણુ બાળકે કરી શકે એવાં કાંઇ કાંઇ કામે! 
તેમને આપે છે. આથી બાળકે ખુરા થાય છે. ગરીબ 
લેોકે। ધણીવાર નાનાં છેઈકરાએને આમ કામે લગાડે 
છે. આ રીત સારી છે પણુ ત્યાં ખીજી ભૂલ થવાના 
સભવ હોય છે. આવી રીતે કામે સોૉંપીએ તેમાં 
ખે વાત ખાસ પ્યાનમાં રાખવી, 

પહેલી એ કે આ કામે! બાળકોને માટે રમતો 
છે એ મોટાંએએ ભૂલવું નહે. બાળકો એમનાં રમ- 
કડાંથી રમે છે ત્યાં સુધી મોટાંએ તેમની રમતમાં 
પડતાં નથી; પર'તુ જે તેએ ફામ કરવા આવે તો 
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“ફલાણું કામ અધુરૂં મૂકીને કેમ ગયાં ?'” “જલાર્ણું 
જલદી કેમ ન ફર્યુંઇ” એમ ઠંપકે। દેવા લાગે, કામ પૂરૂં 
કરીને જવાનું કહે, અથ્ત્રા ફોસલાવીને કામ કરાવવાને! 
આમ્હ રાખે તો તેમની કામ કરવાની હોશ ભાંગી 
“નય; તેસને જેટલે વખત કામ કરવું હોય તેટલે! 
લખત કરીને પાછું પડતું મૂકવાની છુટ હોય તો જ 
તેએ ખીજે દિવસે ફરીવાર હૉંશથી તે કામ ઉપર 
આવે છે; તહિ તો તેએ રમકડાંનાં વાસણાથી અથવા 
ઢીંકરાં ને પથરાતાં ફાલ્પાનિક વાસણે્‌।થી રમવું વધારે 
પસ'દ કરશે, કારષુ જ્યારે ગમે ત્યારે તેએ તે મૂકી 
દઇ શકે છે. 

બીજું જ્યારે તેએ આપણી સાથે કામ કરવા 
આવે ત્યારે ' આમ કરો! “તેમ ન કરો? એવી 
કામ સ'બધે ધણી બધી સૂચના દઇએ છીએ અને 
તે સચનાઓ પ્રમાણે કેમ ન કર્યુ માટે ઠંપકેો 
આપીએ છીએ. આને આપણે ટાકવું કહીએ છીએ. 
બાળકે તેથી બહુ ત્રાસે છે. તેમના રંગમાં ભગ પડે 
છે. પહેલાં જે રમતરૂષ લાગતું હતું તે હવે ક'ટાળા 
ભરેલું લાગે છે એક વખત મેોટાંએએ બાળક 
જૂએ તેમ આસ્તેચી કામ કરી ખતાવવુ' ને પછી 
બાળક્રેને તે કરવા છૂટાં મૂકવાં જેઈએ. ધોડા જ 
દિવસમાં તેએ તેચની મેળે, ધીમે ધીમે સસ્સ રીતે 


ફહ 

કામ કરવા લાગરો. ન લાગે તો ફરીવાર સારી રીતે 
તે કેમ કરાય તે તર૪ મોઢટાંએ તેમતું ધ્યાન ખેચે. 
વચ્ચે ફયારે તે કેવી રીતે પડવું એની ખખર ન 
હોવાથી તે સ'બ'ધમાં ભૂલે થઇ બેમે છે. ન્યારૈ 
બાળક્રે ધર ધર રમતાં હેય ત્યારે જેમ મેોટાંએ 
તેમની વગ્ચે પડતાં જ નથી તે જ ધોરણુ આમાં 
રાખે તેથે ધણો લાભ છે. ી 
પહેલા પ્રકારનાં રમકડાં વિષે ટુંકામાં એટલું જ 

કે બનતાં સુધી બાળકોને સાચા કામમાં જ જ્નેડાવા 
રવાં. રમકડાંથી તેમની ખરી ભૂખ ભાંગવાની નથી. 


આસપાસની દુનિયાની બાલપ્રિય વસ્તુખાનું પણુ 
એમ જ છે. બનતાં સુધી સાચાં પ્રાણી, સાચી 
વસ્તુઓ ન્નેવા તેમને લાઇ જજશ્એ; તેમનું મન 
તૃમ થાય ત્યાં સુધી તે વસ્તુએ તેએ જુએ એ 
જરૂર્નું છે. સામાન્યતઃ ખાળકેો આસપાસની 
દુનિયામાંથી જ રમકડાના પદાર્થો પસંદ કરે છે, 
જેમકે ચકલી, કાગડા, કૂતરા, ગાય, બળદ, થેડા 
વગેરે જે બધાં સાચેસાચાં ન્નેવા મળી શકે છે. 
પ્રાણીજવન બાળકોને બહુ આકષક હોય છે. તેમને 
છૂટાં મૂકીએ તો પોતાની આસપાસની દુનિયામાંથી 
જે જતનાં પશુ, પક્ષીએ, છ૪ીડી, ખીસકેોલી જે 
મળે તેની પાછળ જધ્ને તેમના જીવનનું અવલોકન 


રહ 


કરવાની તેએ મનન લે છે. એ કામ તેમને ચિત્ર! કે 
માટીના કે લાકડાના ધેડડા કે ફૂતરા આપવાથી કાઇ 
દિવસ સરવાનું નથી. શહેરના રહેવાસી ખાળક્રોને 
ચકલી, ફૂતરં, બિલાડું વગેરે જેનેવા મળી જ શકે. 
ગાડીના ધોડા વગેરે પષ્યુ તેઓ ન્નેઇ શકે છે. 
બાળકોની દુનિયાની ખીજ પિય વસ્તુ તે ગારી, 
આગગાડી, વહાણુ વગેરે પદાર્થો છે. તેમની ગતિને 
લીધે બધાં બાળક્રેને તે આકષે* છે. શકય હોય ત્યાં 
આવા પદાર્થના પ્રતયહ્ષા અવલે।કનથી ખરી મનન 
લેવાની અનુકૂળતા કરી આપવી, મુંબઇ જેવા 
શહેરતાં છોકરાં --- ખીજી રીતે તેમની ભૂખ મરી 
ગઇ હૈય તે -- ટ્રામમાડી, મીટર ને સાધ્કલેને 
ન્નેત્રાં ધરાતાં નથી; કલાકે! સુધી ક્નેયા જ કરે છે. 
છતાં તેમને માથે પણુ મોટરનાં રમકડાંથી રમવાનું 
આવી પડે છે. આ વસ્તુઓમાં રહેલ તેમના જવ'ત 
રસને જુદુ જ સ્વરૂપ મળે છે. સિવાય આ પદાર્થો 
પ્રત્યક્ષ જેવાથી તેમતે રોજ ને રોજ જે કાંધ કાંઇ 
નવું નન નજરે આવે છે, કાંઇ કાંધ નવું જ ન્નણુ- 
વાનું મળે છે, તેવું કશું જ રમકડાંમાંથી મળવાનું 
નથી. ખરી મોટર નેતાં હોય તો એક દિવસ તેની 
ગતિ તરક ધ્યાન નનય છે; કેટલાય દિવસ તે જીએ 
છે ત્યારે એેટાદ દિવસ મેટર કેમ ઉભી રહે છછે 
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અચેવા કેમ ઉપડે છે અથવા »ેમ વળે છે તે તરક 
ષ્યાત જાય છે; કેઈ દિવસ મેોટરનો રગ તો કેઇ 
દિવસ મેોઢરનું હીન" એસ નવી નવી વસ્તુ રજ ને 
રાજ બાળક આગળ આવે છે. કેઇ દિવસ ' એવું 
પેટ ઉધડેલું જઇને ખુશ થાય છે, તો ક્રેઇ : દ્વિસ 
ટઢાયરમાં હવા ભરતાં જાએ છે. ગાડીનું, આગગાડીનું 
પણુ એમ જ છે. આપણી આસપાસ ધરમાં કે 
બહાર પડેલા પદાર્થોની રચના તે તેને ચલાવબાની 
રીત બાળક્રેને મત .એક અત્ય'ત રસભરી વાત છે. 
ખાળકે। પોતાના અવલેકનમાંથી પોતાની વૈજ્ઞાનિક 
વૃત્તિ ખીલવે છે, ને મનમાં તે મનમાં કાર્યકારણે। 
શોધે છે જ્યારે રમકડાં તો એ ૬ૃત્તિતા વિકાસને 
આડૅ આવનારી જ વસ્તુ થઈ પડે છે. ખેશક 
આપણા પ્રિય જનને! ફેટા આપણે પાસે રાખીએ 
છીએ તેમ બાળક્રો પ્રિય વસ્તુઓનાં ચિત્રે! કે 
રમકડાં પાસે રાખવા માગતાં હોય તો તેમને 
આપણે ના ત પાડીએ; પણુ આપણે તે તેમના 
ઉપર લાદીએ નહિ. સાચા પદાથો તરકનું તેમનું 
આકષ*ણુ ર્મકડૉથી મટશે એમ માનવું નહિ, અને 
ઇચ્છવું પ્યુ નહિ, તેમને ગમતા સાચા પદાર્થો 
તર્‌# તેમને લઝ જવાની કે તેમને જવા દેવાની 
ક્રેજ' તો! ઉભી જ રહે છે, 


ટર્‌ 


ત્રીજ્ન પ્રકાસ્નાં રમકડાં એટલે અવાજ, રગ, 
રૂપ, સુચિ વગેરે બાળકોની. સ્વાભાવિક હાજતોને 
લીધે જે ખાળક્રોને ષિય છે તેવાં થોડાં બધાં રમકડાં 
બાળક્રેને આપવામાં આવે તો બહુ વાંધો નથી. 
પરતુ આ રમકડાં વતી બાળક્ટોનું ઇદ્ષિશિક્ષણુ થામ 
છે, તેમની રગની ઇંદ્રિય કરે અવાજની ઈદ્રિય કે 
આકાર ગ્રહણુ કરવાની ઇદ્રિય કેળવાય છે, અથવા 
ઇન્દ્રિમવિકાસ થાય છે એમ ન્ને લેકે। માનતા હોય 
તો તે ભૂલભરેલું છે. એને વિવે ચર્ચામાં અહી ત 
ઉતરીએ:; કેમકે તેથી ધન્દ્રિમવિકાસ અને ઇન્દ્રિય- 
કેળવણી સંબંધેનીઃ ઝીખુવટમાં ઉતરવું પડશે. ચેક્સ 
પહ્ત્તિથી વિક્સનારી ઇન્દ્રિયાને આવી નનતનાં 
રમકડાં પ્રિય થછ પડશે; એમના ઉપર તેમને કઈ 
પુનરાવર્તન મળશે અને જરા મજા આવરે. જેમકે 
રગની તપ્તીઓ (મેન્ટીસોરી શાળાનું એક 
સાહિત્ય ) ઉપર કામ કરનાર બાળક્ને દુનિયા 
આખીના રંગો એળખવાની મનન પડે છે. તેએ! 
ર્મકડાંમાં પણુ રંગા જશે. પરંતુ રગની ઇન્દ્રિય 
ખીલવવા માંટે આ ર'ગીત રમકડાંની જરર હોય 
એવું નથી જ. નવાં રમકડાં વાંપરનારાએએ પષુ 
ધ્યાનમાં રાખવું જઇએ કે એ પ્રકારનાં "વનિ, રગ, 
કે રૂપથી વિશેષ આકર્ષક ખતાવેલાં રમકડાં એ 


ફેડ 


ઘોડાએક વિલાસ તરીકે આપવા જેવા પદાથો છે. 
જેમ મીઠાઇ કે સિછાન્ના એ રચિના વિલાસે છે 
અને ડવચિત વજેવારે આપવા જેના છે, પણુ 
શજના શરીશર્પોષણુના કામના નથી; તેમજ રમકડાં 
પણુ થઈ શ્રકે તો! વિલાસ તરીકે જ બાળડ્ડન્પ્ર 
જીવનમાં થે!ડા પ્રમાણુમાં દાખલ થઈ શ્રકે. આજની 
ઘડીએ આજુખબાજીના વાતાવરણુને લીધે ધણીવાર 
ખાળકે। રમકડાંની માગણી કરે છે. રમકડાં ન મળે 
તા અસ'તૃછ્ટ રહે છે, માટે કોઇ વખતે તેમને 
થોડાંએક અપાવીએ. પષ્યુ આપનાર સ્ત્રજન તેની 
વિકાસ વિષયક ખરી કિ'મત નાધણુતો હોમ તે 
તે બહુ નુકશાન ન કરે; પરતુ મોટાએ ન્યારે 
એમ માને છે કે એ બહુ જ સારી વસ્તુ છે, 
ત્યારે ર્મકડાંના આકર્ષયુ સાથે મોટાંએના મતનું 
વજન પલ્યુ રમકડાંથી જ રમાડવા તર્‌ પડે 
છે, તે ત્યારે બાળકને વધારેમાં વધારે નુકશાન 
થાય છે. 

બાળકવ્યોગોને પોષક રમકડાં આપવામાં હરકત 
નથી. જેમકે શીવનાર બાળક્ને શીનવાની પેરી, 
ચિર્કેતીકલ વલણુના બાળકને મિર્કેનો, ક્રાગળ કાપ- 
વાનાં સાધનો, સદટી ગુ'થવાનાં સાધનો, મોતી 
પરેવવાનાં તોરણે વગેરે બનાવવાનાં જાધને!, 
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ખગીચા કરવાનાં સાધનો વગેરે બાળકેતે ત'દરસ્ત 
રમત થઇ૪ પડૅ છે. એમાં આમ કરા ને તેમ કરે, 
એમ જરૂર વગરની સ્રચયતા આપવાની તસ્દી મોઢટાંએ 
ન લે તે। બાળકે। પોતાની મેળે સુંદર્‌ સજ નેની 
ભેટ આપણુતે આપે છે. ર્‌મકડાંતેો ઉપયોગ કરી 
દેખાડવામાં વાંધો ન જ હોય. 


હલનચલતને પોષક રમકડાં પણ નુકશાનકારક 
નથી; માત્ર તેની અતિરાયતામાં નુકશાન છે. જેમકે 
ફટમોાલ,; ટ્રાઇસીકલ, સ્છીપીંગ રાપ ( કૂદવાની 
રારી ) વગેરે બાળકને આન'દ સાથે કસરત આપે 
છે. એવી રમતેમાં સ્પર્ધા વગેરેનાં તત્તતાો દાખલ ન 
થાય તે! બાળક તેનાથી જરૂર જેટલું રમીને તેને 
મૂષી દે છે. તેથી વધારે પડતી કસરતની બહુ ખક 
રહેતી નથો. આવાં રમકડાંમાં ને તેમની રમતમાં 
એટલું જ ષ્યાન રાખવાનું છે ક્રે તે વધારે પડતાં 
આકર્ષક બતીને બાળકના સ્તાયુએને ૪ન્ન થાય 
એટલે વ્યાયામ કરાવે નહિ. એમાં મેોટાંએ કે 
ખીર્ન્ન છેકરાંએ વચ્ચે પડે ને સામાજિક 'કે સ્પર્ધા- 
«મફ તત્ત્વો દાખલ થાય ત્યારે એ ન્નતની અત્તિ- 
શયતાની ખીક રણે છે; અર્થાત એ સાધનો વમર 
કસરત “કે શરીર્વિકાસ થવાનો નથી એમ તો નથી 
જ; ગમે શ્રીમ'તતોતા વિલાસો તો છે જ; પણુ 


રપ 


નુકશાનકારક નથી. ખૃદ્દિ કસનારાં રમકડાંતેા 
ખાળક્રેને શેખ હેય તે! તે આપવામાં ખહું હરકત 
નયી; પરતુ એવાં ર્મકડાંથી બાળક્રેની ખુહ્દિના 
વિકાસ થાય છે એવું માનવાની ભૂલ કરીએ નહિ. 
ખરી રીતે વિકસેલી ખુદ્ધિતે તેઓ વ્યાપાર આપે 
છે. તે પ્રમાણુમાં હોય ત્યાં સુધી આવાં રમકડાંથી 
રમવામાં હરકત નયી. આનું જ વ્યસન ખની ન 
“ય અને સજ'નાત્મક ખુદ્દિનાં કામા મૂજીને બાળકે 
કે્‌યડા અને એવાની જ પાછળ ન પડે એટલું જ 
ધ્યાનમાં રાખવું. 


રમકડાં અપાવતી વખતે ખે ચાર વાતોનું ધ્યાન 
રાખવું ધટે. 


૧ બાળક્રો અ'દરતા આકષણ્થી રમકડાં 
માગે છે ? 


૨ રમકડાંની દુકાનમાં લઇ જઇએ તો પોતાની 
પસ'દગીથી રમકડાં ઉપાડે છે કે ગમે તે રમકડું એને 
યાલે છે? 


૭ બાળક્રે પોતાની ઈચ્છાથી રમકડાંથી સ્વય' 
રસપૂવ'ક કેટલો વખત રમે છે તે કયા પ્રકારનાં 
રમકડાંથી વધારે વખત રમે છે ? 


મદ 


આ રીતે શોર્ડક પોતાનાં બાળકનું અવલોકન 
કરતાં રહીએ તો કમા પકારનાં ર્મકદાં અષાવીશમે 
તે ઠીક એ નિર્ષ્યુય કરવામાં તેમજ પોતાના બાળકે 
પરત્ને રમકડાંથી ૬્ામદા શે છે તે નછી કકમ્વામાં 
મદદ રૂપ થશે. 


